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2. Oktober

9:00-11:00

Akkreditierung

11:00-11:30

BegriiBung Einfach Eltern Akademie

11:30-12:30

Claudia Schwarzimiiller
"Die Entwicklung von Fiihlen und Denken - was wirklich hilft bei
Woutanféllen und warum du das Liigen feiern solltest”

Kinderphysio Maike Meier
sRaketenkind” oder Kind mit eigenem Fahrplan? Warum Babys keine
Entwicklungshacks fiir den nachsten motorischen Meilenstein brauchen”

12:30 - 14:30

MITTAGSPAUSE

MITTAGSPAUSE

14:30 - 15:30

Priv.-Doz. Dr. med. Petra Algenstadt
.Frauengesundheit in allen Lebensabschnitten” - ,Postpartum &
Hormoncrash nach der Plazental6sung” hin zu ,Perimenopause -
hormonelle Resilienz im Lebenslauf”

Alu Kitzerow
+Meine Familie, der Krebs und ich”

15:30 - 16:00

SNACKSPAUSE

SNACKSPAUSE

16:00-17:00

Kathy Weber
»~Wie wir mit unseren Kindern sprechen, wird zu ihrer inneren
Stimme - warum gute Kommunikation so wichtig ist”

Kati Bohnet
«Krisenfest verbunden - Kinder in kleinen und groBen Alltagssituationen
traumasensibel fiir ihre Zukunft starken”

17:00-17:30

SNACKPAUSE

SNACKSPAUSE

17:30-18:30

Natalia Lamotte

«Neurodivergenz in all ihren Facetten - Was ein anders
verarbeitendes Nervensystem fiir Geburt, Wochenbett und
Muttertit bedeutet”

Tatje Bartig-Prang
#Psychische Krisen im Wochenbett”

3. Oktober

10:30-11:30

Marga Bielesch
«Zwei auf Augenhéhe - Wie kann Gleichberechtigung
funktionieren ”

Jiirgen Grah
+Inobhutnahme, Verfahrensbeistandschaft, Anwalt der Kinder"

11:30-12:00

KAFFEEPAUSE

KAFFEEPAUSE

12:00 - 13:00

Alexandra Zykunov
Patriarchale Strukturen / Klischeefrei erziehen”

Anja Gaca & Carolina Fink
.Bauchgeburt”

13:00 - 15:00

MITTAGSPAUSE

MITTAGSPAUSE

15:00 - 16:00

Thomas Harms
.Verkorperte Bindung -
Mit dem Korper friihe Entwicklungsverletzungen Gberwinden”

Taleo Stiiwe
"LGBTIQ+ - Queersensible und intersektionale Familienbegleitung rund um
Geburt, Wochenbett und Beratung”

16:00 - 16:30

KAFFEEPAUSE

KAFFEEPAUSE

16:30-17:30

Carina Thiemann
LUnverschamt statt toxischer Bescheidenheit”

Mareike Fell
+Wie brenne ich als Kursleiterin/Hebamme NICHT aus”

17:45 Uhr

- Verabschiedung im Ballsaal -

- ENDE -
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